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どれが気になる？

私たち応援部は、この理念の元に

①体育会の試合応援
②一橋祭などステージ演技
を行う団体です。

リーダー、チアの垣根を超えて、
全員で全力で応援を届けること

楽器を全員が兼任して、
応援でもステージでも多様な活躍をすること

体育会の皆様の姿を間近で見て、
心が揺れ動く瞬間を体感すること

応援部で体験できることも、
見出す魅力も多岐に渡ります。

あなたもその一員になってみませんか？

応援部とは？

最高理念

『一橋大学全体のチアアップ』

学ランを着る
リーダー

ダンスと笑顔！
チアリーダー

音で活躍！！
吹奏

p.8 p.10 p.12
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主
将
挨
拶

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
長い長い受験勉強、本当にお疲れ様でした。
まずはここまでの自分を褒めてあげてください。

さて、突然ですが、大学生になってやりたいことはありますか？
私はこの大学四年間こそが、自分を変えられる最後の機会だと思
います。
皆さんはこの四年間をどう過ごしますか？

我々一橋大学体育会應援部は、「一橋大学全体のチアアップ」と
いう最高理念の達成のために活動する、体育会団体です。

この「一橋大学全体のチアアップ」とは何かという問いは、抽象
的かつ正解がないものです。しかし我々部員は、この問いに対し
て「応援」という活動を通じて日々全力で取り組んでいます。
応援という活動では、皆が主役で、スタメンです。
私はこの活動を、どの他の団体でも味わえない、唯一無二のもの
として非常に誇りに思っています。

その過程は正直、決して楽な道ではありません。嬉しいことも辛
いこともあります。しかし様々な苦難を乗り越えた経験こそが、
人を成長させてくれます。
大学四年間それ自体が「特別」なのではなく、そこでの過ごし方
が、あなたの大学生活を「特別」なものにしてくれるのです。

一橋大学体育会應援部
第七十代主将
谷水　小百合

4

我々の活動には、経験者も未経験者も、運動経験者か否かも関係
ありません。一橋大学を盛り上げたい人、自分を変えたい人、熱
い人...誰でも大歓迎です。

            
あなたも、応援部員として
大学四年間を「特別」にしませんか？



新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。

ようやく一昨年コロナ禍に終止符が打たれましたが、受験
勉強そのものは苦労の連続だったことと推察します。
過酷な競争をくぐり抜け、新たに「一橋人」への仲間入り
を果たされたみなさんを心より歓迎します。

一橋の魅力は、なによりも規模の小ささゆえの結束力の強
さにあります。
その根源たる「一橋人」としてのアイデンティティを、こ
れからの4年間で大いに培ってもらいたいと思います。

「一橋大学全体のチアアップ」を理念とする應援部は、商
東戦をはじめとする体育会のさまざまな大会・試合はもと
より、入学式や、卒業式、一橋祭、そして卒業生を交えた
大学の各種公式行事などの折々に、「一橋人」の結束強化
に尽力してきました。

一橋大学は本年、創立150周年を迎えます。この寿ぐべ
き年にあたり、本学のチアアップに貢献したい方は、應援
部の扉をたたいてみてはどうでしょうか。

應援部へのいざない
應援部部長

一橋大学大学院
経済学研究科教授

森　宜人
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必ずや忘れがたい大学生活を満喫できることになるでしょう。



振橋会（応援部OBOGの会）
会長　伊東廉之（1986年卒）

 ご入学おめでとうございます。これ
から始まる大学生活に胸を膨らま
せ、期待と不安が入り混じった不思
議なワクワク感で一杯かと思いま
す。また、ご父兄の皆様におかれま
しても、ご子息、ご息女のご入学を
さぞお喜びのことと、心よりお祝い
申し上げます。

 
 私たち振橋会は、応援部のOBOGの
会として、現役の皆さんの活動を物
心共に支援すると共に、会員相互及
び現役学生との多面的な交流を目的
に活動しています。単に昔を懐かし
んで集まる会ではなく、現役の皆さ
んが応援部活動を通じて生じる様々
な問題に対して、共に悩み、解決す
るための良きアドバイザーとしての
役割も担っています。

 
 本校の応援部は、体育会端艇部の応
援を目的に、1956年に創設されま
した。爾来、「一橋全体をチアアップ
する」の理念のもと、体育会を中心
とする母校各種団体の活動をはじ
め、一橋大学のOBOG会である如水
会の行事にも参加するなど、いろい
ろな形で母校を応援してきました。
そして今日までに70代を数え、振橋
会の会員は、現在350名を超えるに
至っています。
 

応援部は、元々は男子リーダーのみによるものでし
たが、平成の初めには本学学生による女子チアリー
ダー組織が誕生、最近では女子リーダーも登場し、
現在の主将も女性が務めるなど、現代的な男女協働
による応援体制を実現しています。

 さらに、もう一つの特徴としては、全員が楽器を演
奏し、状況に応じた機動的な応援ができることで
す。他の大学では吹奏楽団が別組織となっている場
合が多いのですが、全員リーダー、全員楽器担当と
いう体制は、当応援部ならではと言えましょう。
 応援部というと、何か古臭く保守的な印象を持たれ
る方もいるかもしれませんが、本校の応援部は伝統
の「心」を大切にしつつも、常に自主性を持って時
代のニーズに応えるべく進化を目指してきました。
是非ご自身の目で、「現代の学生応援界をリードする
一橋大学応援部」の実像をお確かめいただきたいと
思います。きっと、現役部員の諸君が活き活きと躍
動し、学内に活力と希望を振りまいていることにお
気付きいただけることでしょう。
 
 さて、応援部に所属するということは、単に応援活
動を行うことにはとどまりません。それは一生の仲
間を得る絶好の機会を得ることでもあります。部員
たちは、共に汗を流し、喜びや苦労を分かち合うこ
とで、お互いの深い絆を築いていきます。卒業後も
続くこの絆は、社会に出てからも大きな力となるこ
とを、我々全員が強く感じています。
 また、ご父兄の皆様におかれましても、お子様たち
の応援部での経験が、単なる課外活動の枠を超え、
自己成長の一助となるのみならず、学園生活におけ
る様々な悩みを助けてくれる、信頼できる友人を得
る恰好の機会であることにも、お気づきいただけれ
ば何よりです。

 新入生の皆さん、どうぞ勇気を持って一歩を踏み出
し、一橋大学応援部の一員となり素晴らしい大学生
活を送ってください。
 4月末の東京大学との伝統のレガッタ「商東戦」
で、観客席と一体となって応援する皆さんと一緒
に、声の枯れるまで応援歌「東都の流れ」を歌える
ことをOBOG一同心から楽しみにしています。

新入生の皆さんへ
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～「リーダー」とは何か…～

学ランに身を包み、
己の身体を駆使して「全力」で
一橋大学を奮い立たせる先導者。

普段の体育会応援もさることながら、
ステージにおいても「全力」で
観客を奮い立たせる。

そして日常生活でも、周りの人々を
元気づけられるように、
「全力」でバカをやる。

リーダーになるためには、特別な能力も、
運動経験も何もいらない。
求められるのは「全力」のみ。

最後の学生生活、
「全力」で駆け抜けてみないか
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役割紹介
チーフ

バック

観客指導

鼓手

力強い「腕振り」や「突き」で
応援を引っ張るもの。

応援の最前線に立つものとして
人並み外れた体力・技術・心

が求められる。

力強い「声」、「拍手」で
応援を創造するもの。バックとして
己の限界を超え、「上げ」を

見せられる者こそ
真のリーダーである。

太鼓を叩き、応援の心臓として
の役割を果たすもの。

己の持っている応援への熱量を
太鼓にぶつけ、轟く鼓動は
あらゆる人を奮い立たせる。

観客を先導し、応援の力を
最大化させるもの。
声や身振り手振り、

そしてユーモアで観客を引っ張り、
一橋大学の勝利を演出していく。

「旗手」については校旗紹介（ｐ１５）へ
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W E  A R E  I K K Y O
 C H E E R L E A D E R S ! !

No.1 赤コスチューム

チアコスチュームの中で中心的存在の赤コス！
HITOTSUBASHIと書かれたトップスと
キュートなプリーツが印象的♡
ボートやアイスホッケーの応援等で大活躍！

No.2 白コスチューム

紺色にさわやかなホワイトがポイントの
少し大人な雰囲気の白コス！
体育会からも部員からも大人気♡
主にステージで大活躍の白コスです！

No.3 カーディナルコスチューム

一橋大学のスクールカラーである
クリムゾンレッドを使用したコスチューム！
アメリカンでとってもキュート♡
主にアメリカンフットボール応援で大活躍！

No.4 青コスチューム

鮮やかなブルーは白インナーとの相性抜群！
可愛さとクールさを兼ね備えています☆
野球や男子ラクロスの応援等で
大活躍のコスチュームです！

No.5 紺コスチューム

最近できたばかりの紺コス！
写真をSNSにアップすると大反響！
清楚で可憐な紺コスは
応援でもステージでも映えること間違いなし☆

どのチアコスチュームにも
可愛いリボンがついてきます！

他にもチアウィンブレや
さまざまな色のポンポンなど
可愛いグッズが色々あります♡10



❤️応援活動❤️

❤️ステージ活動❤️

体育会に熱く力強いエールを送ります！

ハーフタイムショー！

三商演舞会ステージ 一橋祭ステージ 他にも様々なステージが！

ステージで演舞を披露する機会もあります！
全員で協力して最高のステージをつくります！
部員一人ひとりが主役となり輝ける☆

応援部の活動の大半を占めるのが応援活動です！！
アメリカンフットボールやラクロスの試合では
ハーフタイムショーで観客の皆様を盛り上げます♡

❤️QandA集❤️ 新入生によく聞かれる質問をまとめました！
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Q.初期費用はいくら位かかりますか？
A. チアコスチュームやリボンは全てレンタルなので0円です！
　 チアインナー、チアシューズ、チア制服などに
　 合計35,000円程度費用がかかります。

Q.ダンス未経験でも大丈夫ですか？
A. もちろん大歓迎です！実は歴代部員の多くは未経験から
　 スタートしています。 
　 先輩が基礎から丁寧に教えるので、すぐに上達できます◎
　 一緒に楽しく踊りで応援を届けましょう！

Q.チアに向いている人はどんな人ですか？
A. ダンスが好きな人、応援が好きな人は勿論ですが、
　 ・体を動かすことが好きな人
　 ・笑顔を一度でも褒められたことがある人
　 ・笑い声が大きいと友達に言われたことがある人
　  は実はとっても向いています！
　「あれ、私かも？」と思った人は、お近くの部員に声
　 をかけてみてください !!

選手に直接声を届ける応援は
一橋チアならでは！楽しい！



応援部では、リーダー・チア全員が
吹奏を兼任しています！！
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吹奏紹介

Q.未経験でも大丈夫？

A.もちろんです！
現部員は半数以上が未経験から楽器をはじめています！
そのため、未経験者が吹けるための練習制度を整えています！

Q.楽器は学校のを使える？
費用はかかる？

A.費用面の心配はありません！
部の楽器を使用し、
メンテナンス用品も部で購入しています！

Q.すぐに楽器デビューできる？

A.もちろんできます！
早ければ6月末のステージや８月終わりの野球応援でデビュー！
即戦力求む！



～パート紹介～

トランペット アルトサックス

ユーフォニアム トロンボーン

スーザフォン スネアドラム

#圧倒的主役♡
#主旋しか勝たん
#アイコンタクト
　大事！
#個性が渋滞中

#トリルすごい
#金色だけど木管
#レインコート
#ハモリも主旋も
　できる♡

#たまに変なメロディー
#ベルで顔隠れる
#音可愛い
#東都の頭に注目

#スライド
　かっこいい♡
#裏拍大事！
#グリッサンド
#意外と裏ボス？

#写真映えNo.1
#音の存在感No.1
#迫力No.1
#演奏の土台
#スーザは恋人♡

#テンポ命
#演奏の核
#ニコニコ笑顔
#安定感!
#オールラウンダー

個性豊かな6パート！あなたに合う楽器が必ず見つかります！
13

吹奏紹介



歌
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大
友
春
一
作
詩
　
瀬
戸
口
藤
吉
作
曲

銀
杏
会
同
人
作
詩
　
山
田
耕
筰
作
曲

武
蔵
野
深
き
松
風
に

世
の
塵
を
と
ど
め
ぬ
と
こ
ろ 

　
新
し
き
朝
の
光
に

う
ら
若
き
血
潮
さ
な
が
ら

　
自
治
の
鐘
高
鳴
り
ひ
び
く

自
由
の
殿
堂
わ
れ
ら
が
母
校

　
一
ツ
橋
　
一
ツ
橋

あ
ゝ
　
あ
ゝ
　
わ
れ
ら
が
母
校

実は、一橋にも校歌があります！
應援部では野球応援などで歌います！

大学について深く知れるのも應援部の魅力！

応
援
歌 

東
都
の
流
れ

一
橋
の
歌 

ド迫力の演目verは
こちらから！
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「校旗」とは「校旗」とは

一橋大学を象徴するマーキュリーが染め抜かれた「校旗」は、
應援部の応援用具の中でも最も格式高く、大切な物である。
大学から貸与され、これを責任持って管理している。
校旗の旗手は應援部リーダーが担う重要な役目であり、

応援だけでなく、入学式・卒業式など大学行事でも掲揚する。
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応援シーズン！
1年で1番応援部らしいシーズン！
毎週末、体育会の応援に駆け付けます！
間近で選手の活躍を見られるのは最高です！

一橋祭ステージ！
11月下旬の学園祭でパフォーマンス！
1年の集大成、熱い思いを持って演舞をします！
応援だけでなく、自分も主役になって輝ける！

▼神宮球場での硬式野球部応援の様子！ ▼大勢の観客の前での演舞は最高です！

M A Y
M A R C H A P R I L

新歓START！
合格発表から4月末まで続きます！
今年もたくさんのイベントを開催予定！
入部後は全員で新歓旅行に行きます！

商東戦！
一橋 VS 東大のボート対校戦！
今年で77回目を迎える伝統ある戦い！
ボート部の勝利のため全力で応援します！

▼旧駅舎でのエールイベント ▼応援でありながら、一年の一大ステージ！

春シーズン→

秋シーズン→
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最終応援＆幹部交代！
体育会の勇姿を最後まで応援します！
その後は幹部交代式を行い、
新しい代がスタートします。

冬オフ！
12月下旬～2月中旬までの長期オフ！
帰省や旅行などを各々楽しみます！
東京大学など他大学応援団と交流することも！！

▼硬式野球部の試合後、部員のみなさまと交流！ ▼次のシーズンに向けパワーチャージ！

J U N E J U L Y

三商ステージ！
大阪公立大・神戸大との合同ステージ！
演舞会のほかにも、レクなどを通じて
他大学応援団との絆が深まります！

夏オフ！
7月上旬～8月中旬までの長期オフ！
テスト勉強もしつつ、各々羽を伸ばします！
同期旅行や渉内交流会など楽しみも沢山！

▼全国に友達ができるのも応援部の魅力！ ▼長期オフがある体育会は珍しいです！

１年間！１年間！
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夏オフ→

冬オフ→



部員の一日

(三澤ver)
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練習の日
(大澤ver)

応援の日

6:30

12:00

15:00

18:00

起床

応援開始

試合終了

同期とごはん

応援に向けて朝ごはんはしっかり！
家族とのんびりテレビを見る。

練習の成果を出し切って
全力応援。全試合勝たせる！！

試合後には体育会の方と
交流することも！！

おかげさまで人生が超楽しい。
いつもありがとーー！！！

8:00 起床

練習開始

国立住みは近くて楽チンだー。
朝ごはんは気分。

ステージや週末の応援に向けて、
一生懸命頑張ります！

12:15 練習終了
今日も練習疲れた〜
練習後はよくご飯に行きます。

自由時間

8:45

14:00~
バイトや課題をやります。
お昼寝することも多いかも。
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column

長期オフ
応援部の夏オフ・冬オフは長いので
やりたいことが色々できます！

香川出身の三澤は長期オフに帰省！
約10日間帰りました。

本場讃岐うどんはやっぱおいしー！

先輩や同期と高校野球を観に行きました！
一日中遊べるのがオフの良さですね。

一橋祭運営委員会の方々と交流会で
BBQ🍖をしました。

交流会を通して多くの友人ができることも
応援部の魅力です！

(加藤ver)

オフの日

9:00 きしょー！

大学到着

午前に授業を入れず朝はのんび
り。法学部の特権ですね！

元気に国立キャンパスへ！
兼松講堂はいつも綺麗だな〜。

15:00 授業終了
さ、今日も陽気な一橋生と
授業を受けるぞー。

自由時間

13:30

19:30
一緒にご飯に行って
体育会の友達との絆を深めよう！

埼玉出身の大澤は長期オフに初海外！
スリランカで6週間カレーとボランティアを

楽しみました！！



　部員Q&A 応援部員の実態を調べてみました！

学部は？1.

3分の1が法学部生という
意外な結果になりました！
経済/SDS学部いないじゃん...と
思うかもしれませんが、
おすすめの授業などは
学部関係なく先輩にどしどし
聞いてくれて大丈夫ですよ🙆‍♀️

ザ・一橋生のような結果に
なってしまいました...！
教育系はやはり多いです！

中にはオンラインバイトを
上手く使って掛け持ち
している部員も！？

・個別指導塾講師
・オンライン塾講師
・予備校チューター
・セブンイレブン
・サーティーワン
・短期バイトで
　食いつなぐ

・人間としての
　レベルが上がった()
・自分の殻を破れた
・大事な仲間が出来た
・可愛いチアコスが
　着れる
・地域の方に顔を
　覚えてもらえる
・笑顔が身につく
・初対面の人と会話で
　困ることが無い
・大学で打ち込める
　ことができる
・他大学の友達が
　たくさんできる

・面白い人間に出会える
・なりたい自分になれる
・人がとにかく暖かい
・応援が楽しい！
・楽器×チア/リーダー...
　色んな挑戦が出来る
・みんな前向きで元気！
・体育会の中に大量に
　友達ができる！
・全員輝く場所がある！
・今しかできないことが
　できる！
・いつも全力になれる！
・真っ直ぐな人間に
　なれる！！
・充実した毎日！

体育会ですが、文化部出身の
人や帰宅部だった人もいます！
ダンスや楽器が初めてでも
１からちゃんと教えます！
過去の運動経験を問わず
誰でも活躍できるのは、
体育会の中でも応援部だけ！

部員によって様々です！

一人暮らしの先輩も多いので、
新生活の悩みがあれば
ぜひ気軽に相談してください！

4. バイト何してる？

2. 高校の部活は？

5. 入部してよかったこと

3. 通学時間は？

6. 応援部のここが好き！

商
3人

運動系
3人

一人暮らし
3人~1時間

2人

～1時間半
1人

マネ
1人

法
2人

社会
1人
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文化系
1人

帰宅部
1人



　就職データ

金融・不動産
36.8%

広告代理店
15.8%

メーカー
15.8%

商社・コンサル
15.8%

IT・DX
5.3%

官公庁
5.3%

鉄道
5.3% 部活と就活を両立するのは難しい…

と考える新入生も多いのではないでしょうか。

しかし、応援部のOBOGの方々は、
多方面な業界で活躍していらっしゃいます！

応援部での4年間を通して培われる人間力,
目標を追い求める姿勢、
沢山のOBOGの方々との繋がりは、
就職活動にも社会に出た後にも
皆さんの助けになるはずです。

　応援部は、就活生に求められる
力・経験を自然と身につけられる場
所だったと感じます。たとえば自己
分析。多岐にわたる活動に取り組む
中で、部員は常に自分の性格・得手
不得手を考えます。そのため、気付
いたら部活動中に自己分析を完了
し、苦手も克服していました。そし

て、「応援」という正解が1つではないもので養った思考力
や行動力、自己表現力は選考過程でも役立ちました。

　学生最後の4年間だからこそ、仲間と一緒に1つのことに
打ち込みやり遂げる経験を得たい！でも社会人に必要なス
キルもしっかり身につけたい！そんな私みたいにちょっと
欲張りな人にお勧めな団体がここ應援部です。
　應援部に入れば、応援という軸を中心にあらゆることに
挑戦し、誰よりも密度の濃い4年間を過ごせる自信があり
ます。是非一度應援部に遊びにきてみてください。

　上にも書きましたが、應援部の活動は応援からステー
ジ、コンパまで多岐にわたります。その中で必ず自分の得
意なことや自分の輝ける場所があります！私も運動部未経
験でしたが、多くの経験を通して成長できました。
　應援部でしかできない経験、味わえない楽しさがここに
はあります。学生最後の4年間、熱く本気でバカをやれる應
援部に入ってみませんか？！

　應援部で得たもので自分を助けてく
れているものは2つあるかなと思いま
す。１つ目は人間関係です。應援部は
多くの方と関わりますが、特に同期等
との関わりは何にも変えられないもの
で今の自分を形作っていると感じま
す。２つ目は自分の強みに気づけたこ
とです。應援部は様々な活動があり、

Q1.  部活動が就職（志望決定～
　　選考）に役だった点は？

Q1.  就職・実際の仕事で役立った
　　応援部での経験は？

Q2.  新入生に一言お願いします！ Q2.  新入生に一言お願いします！

23卒 松井 優さん
（広告代理店）

24卒 榊 凌ノ介さん
（鉄道会社）

＜企業例＞
味の素株式会社、オリックス生命保険株式会社、株式会社Speee、株式会社電通、外務省、住友商事、Septeni Japan株
式会社、日東紡績株式会社、日本生命保険相互会社、野村不動産株式会社、東日本旅客鉄道株式会社、丸紅株式会社、三
菱UFJ信託銀行、みずほ銀行、武蔵コーポレーション株式会社
◎大学院進学をされた先輩もいらっしゃいます！　
＜大学院例＞　国際基督教大学大学院　

OBOGインタビュー

就職先企業 （2020年卒～2025年卒）
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自分なりに頑張る中で自分も知らなかった自分の一面にた
くさん気づけました。



部員紹介部員紹介
谷水 小百合

幹 部  リ ー ダ ー

堀江 由伸
準 幹 部  リ ー ダ ー

庄司 千紗
準 幹 部  チ ア

加藤 滉一朗
二 年  リ ー ダ ー

大澤 紘埜
二 年 　 チ ア

三澤 拓幸
二 年  リ ー ダ ー
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「最後の学生生活、特別なものにしましょう！」
主将       校旗責任者       総務       渉内       渉外       振橋会渉外       厚生       財務       吹奏責任者兼 兼 兼 兼 兼 兼 兼 兼

大阪府立北野高等学校　ハンドボール部出身

「元気が一番」
リーダー練習責任者

群馬県立前橋高等学校　水泳部、應援團、クイズ研究同好会出身

「最高の応援・ステージを一緒に作りましょう！」
チアリーダー責任者       広報兼

国立東京学芸大学附属国際中等教育学校　ボランティア部出身　

「見たことのない景色が見えるはずです！」
東京都私立海城高等学校　サッカー部 右WB出身

「目標は、人類全員を幸せにすることです。」
東京都私立吉祥女子高等学校　帰宅部 2番隊出身

「一旦、応援してみよー」
香川県立高松高等学校　フェンシング部 左利き出身

学部：社会学部 担当楽器：トランペット、スーザフォン、ドラム

学部：法学部 担当楽器：ユーフォニアム、ドラム

学部：商学部 担当楽器：アルトサックス

学部：法学部 担当楽器：アルトサックス

学部：商学部 担当楽器：トランペット

学部： 商学部 担当楽器：トランペット
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詳しいイベント情報はSNSで発信します！ 右ページからぜひ登録してください！
まだまだイベント盛りだくさん！

ビンゴ大会
サークル紹介の後

ビンゴ大会を行います！
switchなど

豪華賞品を用意して
お待ちしてます。

サークル紹介ステージ

新入生に送る
大迫力のステージ！！
ぜひ見に来て、元気を
もらってください👊

女子会 商東戦
一橋vs東大の伝統ある
戦い。大迫力の応援を
間近で見られます！
我々とボート部を

全力応援してみよう！

ざわつく!?Midnight

あの大人気企画が復活！
女子禁制の夜イベント。
先輩のお役立ち情報や
ちょいDeepな話も…🫣
男友達づくりにぜひ。

新歓EVENTS新歓EVENTS
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応援部主催の女子会！！
大学生活のことなど
なんでも話そう！
ここで友達作り

スタートダッシュ(*'▽')

一人暮らし相談会

一人暮らしの不安、
国立住みが解消します！
自炊・半自炊・非自炊

なんでもいます。
ぜひ頼ってね。



公式SNSはこちら！
応援部には各種SNSアカウントがあります！
この冊子では載せきれなかった応援部の魅力をたくさん発信しています。
ぜひ友だち追加・フォローしてください！！

イベントの参加申し込みや個別の質問も
受け付けています！
困ったらまずこちらへご連絡を！！

イベント告知や応援部の最新情報を
いち早く知ることができます！！
たまに中の人のつぶやきも見れるかも…？

イベント情報だけでなく、活動の写真や
映像もたくさん掲載しています！
応援部の魅力がたっぷり伝わります！

過去のステージ映像やPVなどを
配信しています！！
リアルな応援部の姿をご覧ください！

一橋大学体育会應援部

LINE

X(旧TWITTER) 

INSTAGRAM

YOUTUBE

25



体育会からのメッセージ
日頃お世話になっている一橋大学体育会の

一部団体の主将よりメッセージをいただきました！

応援部の皆様、いつもお世話になっております。2025CRIMSON主将の野口正
人です。昨シーズンも試合会場に来てくださり本当にありがとうございまし
た。応援部の皆様の声援のおかげで試合独特の高揚感のなか最高のパフォーマ
ンスを発揮することができ、くじけそうなときも前を向いて頑張ることができ
ました。我々にとって応援部の皆様はともに目標に向かって挑戦するかけがえ
のない仲間です。今年は全勝昇格を実現するため全てを「CRUSH」していく
所存です。応援部の皆様から今年もお力添えいただければ幸いです。ともに頑
張っていきましょう！

アメリカンフットボール部主将 野口正人

野球野球

こんにちは。一橋大学主将の中尾です。現在、硬式野球部は東都大学野球
連盟の三部リーグ復帰三部リーグ優勝という目標を掲げて、日々練習して
います。リーグ戦・入替戦での応援部さんの応援は本当に力になります
し、日本一の応援だと思います。応援部さんとは隣のグラウンドで練習し
ていることもあり、ひたむきな姿に日々刺激を受けながら練習させていた
だいています。新入生の皆さんも応援部で、自分たちと共に試合に勝つ喜
びを分かち合いましょう。

硬式野球部主将 中尾海斗

私たちは應援部の皆様の熱い応援によって幾度となく救われております。
昨年秋のリーグでは初戦から力のこもった応援により勝利を後押ししてい
ただき、優勝決定戦、入替戦にも遠方まで足を運んでいただき、私たちと
全力で戦ってくださいました。今年は應援部の皆様とともに4部リーグで
戦い抜き、より多くの喜びを分かち合うために日々練習に励んでいく所存
です。今後とも、準硬式野球部をよろしくお願いいたします。應援部の一
層のご発展を心より祈念し、挨拶とさせていただきます。

準硬式野球部主将 坂本大河
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女子ラクロス部では公式試合であるリーグ戦にて、毎年應援部さん
に来ていただいています。いつも観客や女ラク部員まで巻き込んだ
圧巻の応援でパワーを届けてくださり、勇気づけられています。コ
ート場でプレーをする立場からすると、こんなに全力で応援してく
ださるのは本当にありがたいことです。今年も應援部さんと勝利の
瞬間を味わうべく、私たちも練習に励んでまいります！

女子ラクロス部主将 浜中日菜子

應援部のみなさま、いつもお世話になっております。一橋大学端艇部女子
部主将の白石です。いつもレース終盤の苦しい場面で聞こえてくる「東都
の流れ」と皆さまの応援が、私たちの大きな力になっています。おかげさ
まで昨年度は商東戦対校戦優勝、インカレ女子準優勝を果たすことができ
ました。今年度はさらに高みを目指し、部員一同練習に励んでまいりま
す。今後とも変わらぬご声援のほど、よろしくお願いいたします。

端艇部女子部主将 白石愛理沙

應援部の皆様、いつもお世話になっております。25SERPENTSにて主将を務
めます、町田颯太です。昨年度、我々は関東準決勝という舞台に7年ぶりに
進出しました。これは應援部の皆様の力強い応援無しには達成し得なかった
結果だと思います。僕自身も皆さんがまとめる応援部隊に背中を押され力を
発揮することができました。ありがとうございました。今年度も日本一を目
標に掲げております。この大きな夢を一緒に叶えていけるよう、共に精進し
ていければ幸いです。今年度も何卒よろしくお願いします！

男子ラクロス部主将 町田颯太

応援部の方々には例年商東戦、全日本選手権、インカレと何度も遠くまで
応援に駆けつけて頂いています。レースの最後一番苦しいところで聞こえ
る応援部の東都の流れは、ラストスパートに向けて気合いを入れてくれま
す。朝から1艇ずつエールを送ってくださり、レース期間は自分達以上に
ハードスケジュールで活動してくれて、結果が出なければ自分達以上に悔
しがってくださるその姿にいつも感謝しています。今シーズンは応援部の
方と喜びを分かち合い、応援の力に結果で応えようと思います。

端艇部主将 久保淳
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他大学との繋がり

商東戦
東京大学と伝統のボートの一戦！

東大応援部と応援合戦！

三商
旧三商大学の繋がり！

夏には合同で演舞会をします！

大学応援団フェスタ
秋にはたくさんの大学と共に

演舞会を行います！

東筑一京
東京大学、筑波大学、京都大学
との交流会！2月に行います！

〜演舞会観覧〜
他の応援団のステージもたくさん
観ます！秋は日本中を飛び回る！

〜全国大学応援団〜
全国の応援団が集まってSNSを運用

しています！要チェック！

↑Instagram ↑Twitter

応援部での繋がりは学内だけにとどまらない！
日本全国に仲間ができる！？その交流の一部をお見せします！
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渉外からのメッセージ
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この団体で過ごす4年間は、部活の枠を越えて、周りにも、そして自分に
も元気をばら撒ける、「ユイイツ」の部活です！実は、私自身も、初め
て一橋大学体育会應援部の応援を見た時、その力強さから、勇気と元気
をもらい、心の支えになった経験があります。是非、体育会應援部のブ
ースや新歓に足を運んでみてください(興味本位くらいの軽さでもむしろ
来てください！)
応援を通して、みんなを元気にできる、素敵な人間になりませんか？

神戸大学応援団総部第65代団長　笠置涼

一橋の応援部ってどんな団体？
繋がりの深い他大学応援部・応援団の主将・団長に聞いてみました！

一橋大学体育会應援部は、とにかく“元気でアツい”団体です。
部員一人ひとりが輝いており、一橋のチアアップに大きく貢献
されています。入部すれば、大学生活が素晴らしいものになる
こと間違いなしです！ぜひ、一橋の應援部で青春を謳歌してく
ださい！三商大のライバルとして、皆さんとお会いできる日を
楽しみにしています。レッツゴーIKKYO！

大阪公立大学応援団第4代団長　西涼太朗

一橋大学体育会應援部さんとはボート応援や合同練習などで色々と
お世話になっています。応援場所でお見受けする部員の皆さんは圧
倒的な熱量で応援席を盛り上げており、他者を応援する應援部とし
て本当に素晴らしい姿だと感じています。誰かを応援したい、熱い
思いをしてみたいという方、入って後悔することはありません。
應援部で充実した大学生活を送りましょう！

東京大学運動会応援部第78代主将　縣勇樹



アルバイト
大募集 !

【営業時間】無定休
火～金：11:30-14:30(ランチ)
            17:00-23:00
土日月：17:00-23:00
【住所】〒186-0002
国立市東1-1-26　Kフラット1階
【電話番号】042-505-8501
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公式LINE

X

INSTAGRAM


